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PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA : Bioquimica

CODIGO DE IDENTIFICACION  : KF11002

AREA DE FORMACION : Ciclo Basico

CARGA HORARIA TOTAL :48 TEORICO: 30 PRACTICO:18
ANO : Primer

SEMESTRE . Primer

CREDITOS : 3

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION

La Bioguimica es la Ciencia que estudia los constituyentes quimicos de |os seres vivos,
sus funcionesy transformaciones, es decir, estudia las bases moleculares delavida. En el
desarrollo contemporaneo de las Ciencias de la Salud, la Bioguimica ha jugado un papel
centra a proveer razones, fundamentos, evidencias y proyecciones en relacion a
fendmeno vital. Segun se haavanzado en e conocimiento cientifico se hareconocido que
gran parte de las enfermedades son consecuencia de alteraciones moleculares y que se
reguieren solidos fundamentos bi oquimicos para entender su fisiopatol ogia, parallegar a
diagnéstico y para desarrollar una terapéutica adecuada, asi como también una adecuada
estrategia de prevencién. La Bioquimica es un instrumento imprescindible para
comprender el funcionamiento del ser humano en los procesos de salud y enfermedad. La
caracterizacion de la Bioguimica como cienciaparticular, remite a sus origenes, ya que se
nutre de varias ciencias historicas, como laFisica, laQuimicay laBiologia, con las cuales
comparte objetos y metodologias de estudio y a su vez esta en constante replanteo y
procesos de descubrimiento debido a desarrollo de nuevas areas como ser la
Endocrinologia, la Genética, etc. pero todo esto sin perder una vision global, humanay
positiva del ser humano, integrando contenidos estructurales y funcionales para su
aplicacion en otras asignaturas superiores de la carrera. Es de destacar la naturaleza
aplicaday experimental delaBioquimica, reflgjadaen |as préacticas de aulay laboratorio.
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(1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas:

Utilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.

e Comunicarse con suficienciaen las lenguas oficiales del paisy otralengua extranjera.

e Trabagar en equipos multidisciplinarios.

e Ajustar su conducta alas normas éticas universal mente establecidas.

e Asumir el compromisoy laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
labusqueda del mejoramiento de la calidad de vida.

3.2 Especificas:

e Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en forma individual,
en relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de
salud.

e Gestionar, organizar y administrar centros de salud o centros asistencial es cuyo objetivo
sea brindar servicio de salud, con €eficacia, eficiencia, calidad e innovacién en el mangjo
de los talentos humanos y recursos materiales.

e Reconocer los derechos de los pacientes, en especial € de la confidencialidad y €
consentimiento informado.

e Poseer lacapacidad paratrabajar en equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

IV. EJESTEMATICOS

UNIDAD |. BIOMOLECULAS. AGUA.
CAPACIDADES

- Conoce |laestructuramolecular.

Caracteristicas generales, conceptos y definiciones composicion. Propiedades fisico —
guimicas. Funciones. Importancia biol6gica. Patologias asociadas: deshidratacion y edema.

UNIDAD II. BIOMOLECULAS. ACIDOS NUCLEICOS.
CAPACIDADES

- Describe laimportancia biol6gica, caracteristicas, clasificacion y metabolismo de
los carbohidratos.
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Caracteristicas generales. Composicion. Funciones. Importancia biolégica del DNA y
RNA. Metabolismo de nucledtidos. Patologias asociadas. Sindrome gotoso y calculos

renales.

UNIDAD I11.
CAPACIDADES
Distingue la importancia bioldgica, propiedades, formas de presentacion en la naturaleza,

clasificacion y metabolismo de las enzimas .

BIOMOLECULAS VITAMINAS.
Caracteristicas generales. Tipos, clasificacion. Fuentes nutricionales. Funciones.

Enfermedades carenciales e hipervitaminosis. Ejemplos.

UNIDAD IV.
CAPACIDADES
Andiza las proteinas, su definicion, la estructura, propiedades generales, importancia

biol6gica, clasificacion y metabolismo

BIOMOLECULASLIPIDOS.
Estructura molecular de los lipidos. Definiciones y conceptos. Clasificacion. Funciones.
Patol ogias rel acionadas con el metabolismo de los lipidos. Dislipidemias, hipertension, ACV

elAM. Obesidad casos clinicos.

UNIDAD V.

CAPACIDADES

Reconoce las manifestaciones de carencia o exceso de los distintos componentes quimicos
del cuerpo humano.

BIOMOLECULAS AMINOACIDOS Y PROTEINAS.

Estructura molecular de los aminoacidos. Definiciones 'y conceptos. Importancia biol bgica.

Funciones. Patol ogias asociadas a carencias proteicas. desnutricion. Patologias del colageno.

UNIDAD VI.

CAPACIDADES

Vaora la importancia de la biogquimica como asignatura basica en e entrenamiento del
tratamiento de la salud-enfermedad.
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BIOMOLECULAS AMINOACIDOS Y PROTEINAS.

Interacciones 6rgano-combustible. Homeostasis de la glucosa. Cambios en el metabolismo
post-ingestay en ayuno: Ciclo ayuno-alimentacion. Interrel aciones metabdlicas delostejidos
en diversos estados nutricionales y hormonales. Metabolismo durante €l gjercicio, € stressy

adaptaciones metabdlicas en respuesta alainjuria.

V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA LA
FORMACION E INVESTIGACION

Exposicion del profesor: consistente en la presentaci on de un temal 6gi camente estructurado
con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la
finalidad pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verbal por parte del
profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientos y

activar procesos cognitivos en €l estudiante

Lecturay analisisde articulos cientificos, elaboracion de resimenes, cuadros descriptivos,

sintesis, comentario de textos. Andlisis de escritos cientificos. Taller de redaccion.

Se basa en un proceso dinamico e interactivo, destinado a generar en los alumnos procesos
cognitivos y habilidades mentales; o que les permitira la adquisicion de los conocimientos

delamateria.

Debate: Consiste en el desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de unaclase, en la cua hace participar activamente a los alumnos

mediante preguntas y sugerencias motivantes.

Revison  bibliogréfica: proceso de busgueda de informacién en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es € conocimiento existente en un érea

particular.

Busqueda bibliografica mediante buscadores boleanos, gestores bibliograficos Mendeley,
buscadores académicos. PUBMED, SCIEL O,Redalyc, Dianet, Schooly/ Google académico.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en € aula, en € cual
los estudiantes son responsabl es de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia

de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Trabajo delaboratorio: Uso de microscopio. Experimentos.
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Taller-Trabajo Préctico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencién de datos, andlisis, etc.
Asi como el estudio de contenidos rel acionados con las clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabajo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).
Todo ello, realizado de formaindividual o grupal.

Exposicion (Alumno): Estatécnicase refiere ala exposicion ora de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con € aprendizaje

de conocimientos teodricos o informaciones de diversos tipos.

Actividades de investigacion: Elaboracion articulo y poster cientifico, de revision
bibliografica. Elaboracion de maquetas

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de
los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

PROCES
o Trabajos Categorias Peso en

précticos %
Extension 5%
Ejecuci6n/demostracion 15%
Investigacion 10%

Evaluacion Oralesy/o escritos 30%

tedrica

FINAL

Evaluacion final | Defensa de proyectos y/o

test escritos.
40%




QLLV.NEHJ,@»{,

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE __;§ %
Facultad de Ciencias de la Salud + +

3 s

U PE Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia oy

Habilitacion N°: 747/2018 UPE
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y redlizadas por los alumnos con
la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

Trabgjos de grupos o individuales,

- Informes devisitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0a 59 % Insuficiente 1
60 % al 69 % Aceptable 2

70 % a 80 % Bueno 3
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81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacdlificacion minimade aprobacion en cual quier materia, seralacalificacion 2 (dos)
absol uto.
VIl. BIBLIOGRAFIA
Béasica
e Murray, R. K, David A. Bender y otros. (2016) Bioquimica llustrada
de Harper. 30° Ed. Mc.Graw-Hill Interamericana.
e Lehninger N. D., Cox, M. M. (2014) Principios de Bioquimica. 6ta
Ed. Editorial Omega.
e Christopher K. Mathews, K.E. Van Holde. (2013) Bioguimica. 4ta Ed.
Editorial. Pearson Higher Education.
e Angd, G., Angel, M. (2014) Interpretacion Clinica del Laboratorio.
14a Ed. Editoria Médica Panamericana.
Complementaria
e Blanco, A., Blanco, G. (2011) Quimica Biolégica. 9° Ed. Grupo llhsa
SA.



